
                            

Видни Синсинатски българи

Димитър Делийски 
     Нашият сънародник, Митко Делийски, който живя със семейството си в Синсинати преди 
няколко години, остана добър приятел на нас, българите в района и фен на нашия град и 
неговите културни институции.  В момента той е Декан на Катедрата по Комуникативни науки 
и заболявания в Университета в Мичиган.  Наградите не са нещо ново в блестящата научна 
кариера на Митко, започнала като аспирант в Института по роботика и автомболестатизация 
към БАН, минала през Интердисциплинарния Институт по Математика в Университета на 
Южна Каролина - Колумбиа, Медицинския Център на Детската болница в Синсинати и 
Университета на Синсинати, а в момента вече в Държавния Университет на Мичиган.  Той е 
един от водещите учени в света в областта на имиджинг на ларинкса и изследване на 
гласовия анализ.
       На 21 ноември Митко беше удостоен с престижната награда на ASHA (American 
Speech-Language-Hearing Association) за цялостен принос към науката в тази област.  



      Специално за нашия вестник Митко написа следния материал, който да ни запознае с  
      някои аспекти на актуалната тема за AI и неговите приложения и бъдеще.

        Изкуственият интелект: Защо говорим толкова много за него и как може да 
                                                            промени живота ни?

Нека първо да дефинираме какво е Изкуствен Интелект (ИИ), доколко е нов, каква е
историята зад него и защо има толкова голям публичен интерес към ИИ през последните
години?
Джон Маккарти, който въвежда термина „Изкуствен интелект“ през 1955 г., го дефинира
като „наука и инженерство за създаване на интелигентни машини“, особено интелигентни
компютърни програми, които могат да изпълняват задачи, обикновено изискващи човешки
интелект, като учене, разсъждаване и решаване на проблеми. Науките, стоящи зад ИИ, са
съществували много преди това, но неговата основополагаща визия утвърждава ИИ като
област, фокусирана върху изграждането на машини, които симулират човешките
когнитивни функции, отличавайки се от обикновените изчисления, за да постигнат цели,
които обикновено изискват човешки интелект.
Научният и технологичен интерес към ИИ достига първия си връх през 70-те години на
миналия век, подсилен от внедряването на големите компютри (mainframes) и бума на
научната фантастика за киборги, бионика, интелигентни говорещи космически кораби и
завладяването на космоса. През 1981 г., по време на първата ми година като студент по
„Компютърни инженерни науки“ в Техническия университет – София, положих изпит по
„Изкуствен интелект“ като част от редовната учебна програма.
https://docs.google.com/document/d/12kiuo6W3ajemZeT6013hMeQzWg0jyTDpGThsmzg-fwE/edit
?usp=sharing

*** Ако имате въпроси и коментари по темата, моля пишете на dpartri@gmail.com и 
можем да направим онлайн среща с Митко Делийски. 
    

https://docs.google.com/document/d/12kiuo6W3ajemZeT6013hMeQzWg0jyTDpGThsmzg-fwE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12kiuo6W3ajemZeT6013hMeQzWg0jyTDpGThsmzg-fwE/edit?usp=sharing
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   От името на редколегията и на АБС поздравяваме също Ирен Иванчева, която тази 
година издаде новата си книга  Асия Джебар и Юлия Кръстева. Франкофония и 
франкофилия: да избереш да пишеш на френски, езика на Другия през издателство 
“Polis”.
    Благодарим ти Ирен за приноса към дигитален вестник, на който ти си кръстницата!  
Името, което му даде, “Смесена китка” много точно отразява стремежа на редколегията да 
включи различни гласове, разнообразни теми, традиционни рубрики и актуална 
информация!  Пожелаваме ти здрава, спокойна и богата творчески 2026 година.
    Ето линкът към най-новата книга на Ирен.
     Ирен Иванчева

Наталия НЕДЯЛКОВА

КОГАТО АНГЕЛ ИЗБИРА СВОЯ ПОЕТ...

Когато Господният ангел избира своя 
Поет,
за да запише думите, които ще 
надживеят
дори кодекса на добрите граматически 
обноски,
от своето дясно крило откъсва перо
и неусетно поставя в ръката му 
небесния стилус.

С гъши пера (и в модерния им 
вариант)
се изписват томове и тонове творби.
С ангелските – се създават шедьоври.

Наталия Недялкова (творчески 
псевдоним Прогресива 
ГЕОМЕТРИКУС) е
писател, преводач, журналист. 
Живее и работи в град Бургас.
Член на Съюза на българските 
писатели, Съюза на преводачите 
в България,
Бургаската писателска общност, 
Дружеството на хърватските 
писатели и на
други творчески организации у 
нас и в чужбина. Автор на 
стихосбирките
&quot;В театъра на 
сенките&quot;, &quot;Перила към 
небето&quot;, &quot;Онзи зад 
вратата&quot;, &quot;От 7
зрънца истина&quot; , &quot;
Стихоанализа&quot; и 
есеистичната проза &quot;Аз-ът, 
ер малък и
безгласната буква&quot;. Носител 
на национални и международни 
награди за
лично творчество, преводаческа 
и обществена дейност.

Нови българи в Синсинати
                            

Интервю на Поли Илиева

   В рубриката спортни новини в последния брой на вестничето ни за 2025 година искам да 
ви представя едно свежо лице, присъединило се към българската ни общност в Синсинати, 
Микаела Константинова. Тя е на 25 год. една много слънчева и енергична млада дама. По 
настоящем работи като треньор по тенис в престижния Харпърс пойнт. Тази  млада жена 
много ме впечатли с всичко, което ми разказа за себе си, когато се запознахме в NKU. 
Направихме си срещата там, малко преди да започне часът по народни танци. Разбрах, че с 
удоволствие си тропва и хорце. 
       

https://polis-publishers.com/kniga/%D0%B0%D1%81%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%B0%D1%80-%D0%B8-%D1%8E%D0%BB%D0%B8%D1%8F-%D0%BA%D1%80%D1%8A%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D1%84%D0%BE%D0%BD/?fbclid=IwY2xjawHFaP5leHRuA2FlbQIxMAABHeB74VR51Q_Yvz7DuPxxDsvTDVsaULDuBjczE77akZ242iPUx3PAdboNSg_aem_EcbS8W-L2bETg7WFknuLIg


Ето какво ми сподели тя за себе си:

- Микаела, разкажи ми как се запали по тениса и защо тенис?

- Започнах да спортувам още на 3-годишна възраст, когато ме записаха на спортна 
гимнастика. Пораснах бързо на ръст и скоро стана ясно, че няма да мога да продължа 
в този спорт. На 8 години за първи път стъпих на тенис корт и оттогава това е моят 
втори дом. Израснах в семейство на спортисти в София, където спортът винаги е бил 
част от ежедневието ни. Баща ми е тренирал различни спортове, но основно се 
занимаваше със ски, а майка ми е бивша лекоатлетка. Тази тяхна любов към спорта 
те предадоха и на мен. 

           С времето се утвърдих като една от водещите състезателки в България в различните 
           възрастови групи, включително като част от националния отбор. Пътувах из цялата  
           страна по турнири и също така се състезавах и в международни турнири, което  
           допълнително разшири спортния ми опит и увереност. След като завърших исках да 
           продължа да се занимавам със състезателен тенис и затова заминах за Америка да   
           се състезавам за колеж.

-  Микаела, разкажи ни повече за това? 

- Дойдох в САЩ през 2019 г. с пълна спортна стипендия, за да играя тенис в 
университет от Първа дивизия. Завърших бакалавър по Бизнес администрация в 
Мисисипи, където играх  четири години за университетския отбор по тенис. Именно 
там се запознах с бъдещия ми съпруг — американец от Синсинати и тогавашен 
състезател в бейзболния отбор. След дипломирането си се преместих в Кливлънд, 
където се дипломирах като Магистър по Бизнес Администрация  и играх още една 
година за отбора на Cleveland State. След като и двамата завършихме, взехме 



решението да създадем общ живот в Синсинати, откъдето е неговото семейство. Сега в 
Харпърс Поинт работя с деца и възрастни на различни нива – от начинаещи до напреднали. 
За мен е огромно удоволствие да предавам знания и опит от 16-годишната ми състезателна 
кариера, както и от годините ми като атлет в Дивизия I и треньор. Обичам да помагам на 
хората да се развиват и да се вдъхновяват чрез спорта.
-Освен работата ти, която ти носи удоволствие, какво друго обичаш да правиш през 
свободното си време? 
-Най- много обичам да съм навън. Със съпруга ми обикаляме различни щатски и национални 
паркове, като целта ни е да посетим възможно най-много Национални паркове из цяла 
Америка. Освен това редовно тренирам, ходя на фитнес и поддържам активен начин на 
живот. Обичам и да прекарвам време с приятели, защото ми дава баланс и ме зарежда.
-Много благодаря, Микаела! Желая ти много успехи!
                                                                                                

Светът е оцелял, защото се е смял



БНУ “Родолюбие”                             
 
   

          „С България в сърцето: от нашата трапеза за вашата“

 🎉 Юбилейно издание – 15 години БНУ „Родолюбие“, 
       Синсинати

🍽 Подарете си вкуса на България и зарадвайте приятели и близки за 
предстоящите празници, като подкрепите нашето българско неделно училище.

📖 За само $15 получавате уникална готварска книга с автентични рецепти от 
ученици, родители и учители.

✨ Това е кулинарно пътешествие през българската душевност, в което всяка 
рецепта носи история, домашна топлина и гордост от корените ни.

🤍 100% от средствата се даряват за дейността на училището.

📘 Една книга – вкус, традиция и спомен.
 🌱 Една книга – дарено бъдеще за нашите деца.

📩 Контакт и поръчки: info@rodoliubie.org

        
                                                        

                                                                                              



                 УР на БНУ “Родолюбие” Надя Танова 
                                споделя с радост и гордост  
               

        2025 – Година на вдъхновение, знания и нови хоризонти!

Каква година само! 2025 ще остане в сърцата ни като година на съхранени 
традиции, нови знания, смели хоризонти и значими постижения – от нашия 15-
годишен юбилей до успехите на нашите зрелостници, носители на Печат за 
двуезичност.
Всяка събота училището ни оживяваше от детски смях, звуци на българска реч и 
радостта от ученето. Това беше успешна учебна година, изпълнена с игри, 
творчество, традиции и много любов към родното.
Часовете по музика, народни танци, изкуство и йога внесоха вдъхновение, ритъм 
и движение. А работилниците за Коледа, Баба Марта и Великден помогнаха на 
децата да опознаят традициите, като изработиха мартеници и празнични украси. 
С усмивки и добри дела отбелязахме Деня на Земята – учихме как да пазим 
природата и направихме къщички за птички. Поставихме и началото на нова 
инициатива – работилница по плетене, в която сътворихме пъстри гривни, 
коланчета и подложки за чаши. Специален гост цигулар тази есен ни подари 
незабравими мигове с музика. Нашите учители по извънкласни занимания (Елена, 
Дойч, Иван, Кристин и Надя) заедно с учениците показаха колко разнообразно и 
вдъхновяващо може да бъде ученето на български, ръка за ръка с изкуство и 

порт.            



Надя Танова проведе информационна среща за изпита „Печат за двуезичност“ – признание, 
което отваря нови хоризонти за нашите ученици. С гордост отбелязахме и участието на 
България в International Friendship Day в Синсинати.
Гордеем се с нашите петима зрелостници, които успешно положиха тестовете по 
български език и получиха щатски и/или глобален Печат за двуезичност. Лоренцо 
и Симеон заслужиха дори двойни отличия – по български и испански и по 
български и френски. Дейвид и Крис прекрачиха прага на нашето училище като 
малки деца, а Николай,отраснал с българската реч от ранна възраст днес се 
присъединява към тях в успеха и гордо носи духа на нашия език. Техните успехи 
са вдъхновение за всички ни – доказателство, че трудът, постоянството и любовта 
към езика дават плодове. Нека знанието на българския език и култура 
продължава да им помага да поддържат живи своите български корени, където и 
да се намират по света.
Най-тържественият момент беше отбелязването на 15-годишнината от 
създаването на нашето училище – петнадесет години растеж, общност и 
вдъхновение! Да отглеждаш двуезично дете означава не само да му предадеш 
думи, а да му дадеш култура, увереност и принадлежност. „Нужно е село, за да се 
научи език”. Благодарим на всички ученици, родители, учители, родителски 
комитети, Асоциацията на българите в Синсинати и приятелите на училището – 
вашата подкрепа поддържа жив духа на нашата училищна общност!
По повод юбилея Надя Танова обедини учители и семейства в създаването на 
училищна готварска книга „С България в сърцето: от нашата трапеза за вашата” – 
съкровище от вкусове и спомени, посветено на всички ученици, които с любов 
съхраняват езика и традициите на своите семейства. Надяваме се тази книга да 



традициите на своите семейства. Надяваме се тази книга да се превърне в 
красив и траен спомен за ученици, родители и учители от съвместното ни време 
в училищното семейство „Родолюбие”. 
С радост открихме и 16-та учебна година! Класните стаи отново се изпълниха с 
усмивки и любопитство. Днес имаме три класа на място в NKU и пет онлайн 
класа за деца от 4½ до 17 години. С гордост приветстваме новите ни 
преподаватели – Радка Бенин по български език и Михаела Манова по изкуство, 
чието вдъхновение и отдаденост ще ни помогнат да продължим традициите на 
училището, да развиваме знанията и талантите на учениците и да създаваме 
още незабравими моменти за нашата общност.
Обръщайки се назад, виждаме години, изпълнени с труд и любов. Гледайки 
напред – усещаме вълнение и надежда. Нека никога не забравяме какво ни 
обединява – любовта към българския език и културата и един към друг. Да 
продължим да учим, да растем и да празнуваме заедно – с гордост, радост и 
благодарност!



Съветите на Марина

     Най-естественото ни състояние е да живеем пълноценно и радостно. 

Да бъдем здрави, емоционално стабилни, с ясни мисли, да имаме 

енергията да изпълняваме стремежите си, да бъдем добри хора, към себе си и към 

другите. За да поддържа тялото това състояние, то се нуждае от огромно количество 

хранителни вещества всеки ден. Говорим за над 40–45 основни хранителни вещества, 

които тялото не може да произведе самостоятелно: аминокиселини, мастни киселини, 

витамини, минерали и микроелементи. А когато включим всички кофактори, 

фитонутриенти и биоактивни вещества, нуждите на тялото ни надвишават стотици 

различни вещества дневно, работещи в синхрон. Тези хранителни вещества са 

необходими за правилното функциониране на всички процеси в тялото, не само 

физически, но и психически и емоционални. Два примера за абсолютната нужда от 

основни хранителни вещества: Витамин B12. който участва в над 600 жизненоважни 

процеса, включително енергия, метаболизъм, създаване на червени кръвни клетки, 

функции на нервната система и синтез на ДНК. Омега-3 (EPA и DHA) мастните киселини 

участват в над 270 биологични процеса: мозъчна функция, намаляване на възпаленията, 

здраве на сърцето, нервна система, клетъчни мембрани и хормонален баланс. 

Неслучайно съществува фразата „здрав дух в здраво тяло“. 



Нашият мозък, нервна система, хормони и емоции са пряко зависими от това с какво „храним“ 

клетките си. Когато тялото не получава достатъчно и качествени хранителни вещества, постепенно 

се появяват дефицити, дисбаланси и нарушения. И тогава започваме да губим енергията, 

стабилността, яснотата и радостта от живота си. Ставаме по-раздразнителни, по-уморени, по-

податливи на болести и по-малко щастливи. Това е сигнал от тялото, че не получава това, от което 

се нуждае, за да функционира така, както е създадено. Когато избираме хранителни добавки от 

рафта на магазина, ние избираме партньор, който допълва грижата за нашето тяло. Все по-често 

виждаме, че некачествените и синтетични хранителни добавки могат сериозно да навредят 

на здравето ни. Не мисля, че трябва да взимаме важни решения в живота си толкова 

лекомислено. 

Моят съвет е да обръщаме внимание на общия си прием на хранителни вещества и да го 

допълваме с качествени хранителни добавки. Всеки има свободата да избира сам. Като 

фармацевт с дългогодишен опит в България, аз избрах Forever Living, компания, която извършва 

над 1,4 милиона проверки за качество всяка година. Техният гел от алое вера получи злато за 

„Най-добър продукт“ в категорията „Функционални храни и напитки“ на Nourish Awards 2023 

— една от най-строгите системи за оценяване в света, търсеща продукти с чист набор от 

съставки, минимална или никаква добавена захар и без изкуствени съставки или добавки. 

Гелът за пиене осигурява над 230 жизненоважни хранителни вещества и пълен набор от 20 

аминокиселини, включително всичките 9 незаменими аминокиселини. Тялото ни е сложна система, 

която работи най-добре, когато получава това, от което наистина се нуждае.



Най-важните постижения на 2025 г.: Наука, технологии,                                
култура и общество

                                        С Анна Герджикова 

Наука: година на пробивни терапии и нови светове

EDIT-301 – генна терапия, която дава надежда за еднократно лечение

Една от най-обещаващите CRISPR терапии до момента показва стабилни клинични 
резултати през 2025 г. Пациентите, лекувани с EDIT-301 за сърповидно-клетъчна анемия, 
спират да получават болезнени кризи, а кръвните показатели се нормализират дългосрочно. 
Това е огромна стъпка към бъдеще, в което генните терапии се прилагат само веднъж.

James Webb засича молекула DMS в атмосферата на K2-18 b

Телескопът James Webb открива спектрален сигнал на диметилсулфид (DMS) – молекула, 
която на Земята се произвежда почти изцяло от морски микроорганизми. Сигналът е засечен 
в атмосферата на екзопланетата K2-18 b, използвайки инструментите NIRSpec и NIRISS. 
Макар откритието да е предварително, то засилва надеждите, че някои светове в т.нар. 
„хайсън сфери“ могат да имат условия за биологична активност.

AQM-100 – квантов чип с рекордна стабилност

Европейската инициатива Quantum Flagship представи AQM-100 – квантов процесор, 
способен да стабилизира кубити по-дълго от досега възможното. Благодарение на нова 



система за корекция на грешки, чипът намалява шумовете и прави квантовите изчисления 
значително по-надеждни.

Tesla Structural Battery Pack – нов подход към електромобилите

Батерията е интегрирана в структурата на автомобила, което намалява теглото на колата и 
увеличава пробега с до 10%. Това е подобно на авиационния принцип „структура като 
енергийно хранилище”, който прави електромобилите едновременно по-леки и по-здрави.

OpenAI o3 – AI модел, който проектира софтуер самостоятелно

Моделът o3 не само пише код, а мисли като системен архитект: анализира изисквания, 
предлага структура на приложението, създава API интерфейси и генерира работещи 
компоненти. Това превръща AI в реален партньор на разработчиците, а не просто 
инструмент.

Google Project Starline 2.0 – среща на живо, но през екран

Starline комбинира 3D камери, инфрачервени сензори и специално осветление, за да 
създаде почти естествено усещане за разговор лице в лице. Новата версия намалява 
латентността наполовина и дава реални приложения в бизнеса, обучението и медицината. 

 Прочетете повече тук:

https://docs.google.com/document/d/1ZKHD0XTkeOXZbz9kKsy-_BDKD3LALW
kArhz07Pxe5kc/edit?usp=sharinг

https://docs.google.com/document/d/1ZKHD0XTkeOXZbz9kKsy-_BDKD3LALWkArhz07Pxe5kc/edit?usp=sharin%D0%B3
https://docs.google.com/document/d/1ZKHD0XTkeOXZbz9kKsy-_BDKD3LALWkArhz07Pxe5kc/edit?usp=sharin%D0%B3


През 2025 г. българските спортисти не просто завоюваха медали и 
световни титли, но и показаха, че големите шампиони се отличават 
както с постиженията си на терена, така и с делата си извън него. 
От феноменални световни рекорди в щангите до исторически 
победи на ски пистата и доминация на спортния терен, годината ще 
се запомни със златни моменти, които повдигнаха националния 
дух. Същите тези атлети, които прославиха България, обединиха 
усилия и в благородна кауза, дарявайки сърцата си за децата в 
нужда.
https://www.actualno.com/moresport/ot-svetovnija-vryh-do-goljamoto-sy
rce-koi-sportni-geroi-na-2025-ta-dariha-nadejda-news_2520840.html

5 български спортисти

От световния връх до голямото сърце: Кои спортни герои на  
                                 2025-та дариха надежда

https://www.actualno.com/tagnews/%d1%81%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%82%d0%bd%d0%b8-%d1%80%d1%83%d0%b1%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%b8-actualnocom.html
https://www.actualno.com/moresport/ot-svetovnija-vryh-do-goljamoto-syrce-koi-sportni-geroi-na-2025-ta-dariha-nadejda-news_2520840.html
https://www.actualno.com/moresport/ot-svetovnija-vryh-do-goljamoto-syrce-koi-sportni-geroi-na-2025-ta-dariha-nadejda-news_2520840.html
https://uspelite.bg/5-balgarski-sportisti-s-veliki-postijeniya-1/


Празнични поздравления от близо и далеч
                                                              
Антонина Дуриданова:  българо- американска писателка, 
която ни гостува през 2023 г. на експозицията на българската култура 
“Красива България” в Университета на Синсинати и 2025 г. в Дейтън на 
Деня на Източно-европейските народи.  Тя е автор на книгите
 “ Магията на дълголетието”, “ Ново начало” и “Вкусно Европейско лято”.

Скъпи сънародници, в навечерието на новата година искам да споделя с вас радостни и 
вдъхновяващи моменти, които преживях през 2025 свързани с български общности в 
Америка и лятото което прекарах в България. 
Ще започна с вълнуващата ми среща с Диди Партридж за участие в международния 
славянски фестивал в Охайо с моите български книги. Ще продължа с поканата за 
приветствие към деца, учители и родители за закриването на учебната година в Остин, 
което ми стопли душата. Посещение на училището в Далас и запознанство с българи от 
Далас беше отново скъпо преживяване. През 2025 година имах голямото щастие и да 
участвам в запазването на българската ни писменост като учителка на децата от училището 
в Мъртъл Бийч. Душата ми беше също пълна и като участничка в фолклорния състав в Сан 
Антонио като най възрастния им член.
Завръщането ми в България е винаги било празник, изпълнен с тръпки за нови и стари 
срещи. През лятото на 2025 година имах щастието да деля стая с авторката Здравка 
Ефтимова по време на престоя ми в Търново по случай конференцията на Асоциацията на 
българските училища в България. В София се запознах със знаменита художничка Петя 
Илиева, чиито рисунка са по трамваите и на автобусните спирки в столицата. Имах среща 
със знаменита българка, заместник кмет по културата в София,  Благородна Здравкова, 
чиито значителни дейности издигат столицата ни като виден културен център в света.
 



Имах среща със знаменита българка, заместник кмет по културата в София,  Благородна 
Здравкова, чиито значителни дейности издигат столицата ни като виден културен център в 
света.
Сърцатите ми срещи с българи по време на представяне на книгите ми в София, Пловдив и 
Варна, както и интервюта по телевизия 24 и BNR ще останат в съзнанието ми завинаги като 
незаменими спомени.  Нямам възможност в кратък формат да спомена по име срещите ми с 
всички българки по време на престоя ми в България, но те бяха сърдечни, щастливи  
моменти на близост и радост. Като заключение мога да добавя, че съм благодарна за 
живота ми в Америка, страна, която ме приюти когато избягах от комунистическия режим в 
България преди 55 години, но родният ми край, и хората от България са дълбоко в сърцето 
ми. Най много ме радва да допринасям за запазване на българската култура и писменост в 
Америка с участие в културни мероприятие и писане на книги на български.
Желая ви весели празници и много успешна и щастлива нова година, бъдете здрави, 
благословени, четете български книги, пазете и разпространявайте българското слово.

С обич
Антонина Дуриданова



Нашият редовен дописник поетът и литературен критик Георги Николов, 
ни изпраща новогодишен поздрав с една обзорна статия за българската 
поезия през 2025 г.
СЪВРЕМЕННАТА БЪЛГАРСКА ПОЕЗИЯ – РАЗМИСЛИ…

                            Георги Н. Николов, литературен критик

През1989 г. България прекрачи своя политически вододел, преминавайки от тоталитарно 
управление към дълго чакан, демократичен политически модел. Така гражданското 
общество у нас получи правото да се самоуправлява, а в духовен план – да създава 
благодатна почва за нови посоки в различните сфери на културата и изкуството. Разбира се 
– и на литературата, а в нейната многопластова идейна, тематична и емоционална
структура – и на поезията. Която осъществи и осъществява приемственост между 
творческите поколения след 60-те г. на ХХ в., представяни от стиховете на Георги 
Константинов, Недялко Йорданов, Константин Павлов, Блага Димитрова, Христо 
Фотев, Стефан Цанев, Борис Христов, Калина Ковачева, Драгомир Шопов – тази ярка 
галерия от словотворци е дълга и към нея принадлежат още много стойностни пера. Но по-
важното е друго: че тяхната човешка и интелектуална щафета бе поета, доразвита и
надграждана и сега от нови, заслужаващи нашето внимание поетични генерации. В книгите 
им личи стремеж да преоткрият себе си: в смайващата необятност на планетарните 
хоризонти и едновременно – в динамично менящите се скрижали на ценностната ни 
система, определяща смисъла на личностното „аз“. 
Тук са, вече в древните рамки на изконно родното и паметта на дедите; химните за 
историята и проверения в дела патриотизъм, а също – тревогата за България с трудно 
решимите й вътрешнодържавни социални, демографски, етнически, имиграционни и
пр. катаклизми. 



Но тук е и красотата на природата, безсмъртната любов, радостта от живота… И 
нравствените ценности на битието от библейската зора и досега: вярата в създателя и 
неговите послания, стремежът да се стремим към добро и да сме милосърдни, протягайки 
десница към изпадналия в нужда. Тематичната палитра на съвременната българска 
поезия е наистина необятна и тя непрестанно се обогатява с все нови и нови идеи. Сред 
най-впечатляващите й представители са Атанас Капралов, Димитър Христов, Елка 
Няголова, Иван Есенски, Надя Попова, Мартен Калеев – отново дълъг списък от имена, 
който може да бъде допълван още и още и запомнян с достъпността на посланията си; с 
класическия строеж на стихосложението и реализма на моделираното образно внушение. 
Или, както обобщава поетът Георги Ангелов:

“Животът грее в простите неща:
кавал да свири; вятър да скрипти
в замръзналите клони; огън мек
да се превръща в дух изпепеляващ;
водата да разпуква брегове;
да слушаш тропот на коне – безкраен,
докато в нощта заглъхва бавно”

Разбира се, значимо присъствие в съвременна ни поетична вълна имат и
творците-модернисти. Логично по редовете им присъстват дълбоката
философска вглъбеност и опитите за самопознание в посока от духовно-
мистичното и теистичното към пулса на материалния субект. 

https://docs.google.com/document/d/19T2582pP0eGPzC_mA4HXF3D-FxQt-pV9cLabK6N47AE/ed
it?usp=sharing

https://docs.google.com/document/d/19T2582pP0eGPzC_mA4HXF3D-FxQt-pV9cLabK6N47AE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19T2582pP0eGPzC_mA4HXF3D-FxQt-pV9cLabK6N47AE/edit?usp=sharing


АБС 2025: Заедно можем повече - снимките говорят!
Празнувахме традиционни празници

Чествахме национални и организационни празници

 Споделяхме кулурно-историческото си наследство

 Играхме хорà
 за здраве и настроение
"Росна Китка" и приятели

    
      

 
   
      
  

Гледахме 
български филми

https://photos.app.goo.gl/ST93eSW86gEEMwYU7


Предстоящи събития през 2026г. / Upcoming Events 2026

11 януари, 14:00 ч.:  Ден на България:  представяне на българската 
                                  култура, фолклор, традиции и храна.
                                  Clifton Culture and Arts Center

24 януари, 17:00 ч.:  Отчетно-изборно събрание на АБС
                                       NKU, College of Business, R.110

1 март, 11:00 ч.: Баба Марта в Крон
                               Krohn Conservatory, Eden Park

12  април, 12:00 - 17:30 ч.:  Великденско тържество
                                               

13 юни, 11:00 - 16:00 ч.:  Фестивал Макгахан
                                              Graveside memorial service and flower laying:
                           New Lexington Maple Wood Cemetery,

        entrance from 440 Swigart St.                                                               
                                              Luncheon 
                  


